
令和 8 年度 プールウォーキング＆水中トレーニング 申込書 

 
 

日にち 
7/２８・８/４・18・25 

住所  

ふりがな 年齢 

氏名 連絡先 

 

プールウォーキング＆水中トレーニング 

記入いただいた情報は講座以外では使用しません。 
教室の写真をホームページやＳＮＳに掲載することがあります。 

ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

【日 時】令和 8 年 7/２８・８/４・18・25（すべて火曜日）15：00～16：00 

【場 所】瀬戸内市邑久 B＆G 海洋センタープール 

【対 象】瀬戸内市内外どなたでも 

【定  員】２０名程度 

【参 加 費】１回５００円（その都度集金） 

【準 備 物】水着、水泳帽、着替え、タオル 

      ロッカーを使用の場合は 100 円硬貨 

（100 円は返却されます） 

【申 込 先】住所：〒701-4216 瀬戸内市邑久町下山田 1711-3 

ＴＥＬ：0869-22-2211 ＦＡＸ：0869-22-3437 

mail： info@setouchi-taikyo.or.jp 

受付時間：8：30～17：00  メール・電話・ＦＡＸでの受付ＯＫ 

 

熱い夏を快適に過ごそう！！ 

mailto:info@setouchi-taikyo.or.jp

