
 

 

 

瀬戸内市健康マラソン大会  コース図  

〈２Ｋｍコース〉  

 Ｓ→①→②→③→④→⑤→折り返し→⑤→④→③→②→①→Ｇ  
 

〈３Ｋｍコース〉  

 Ｓ→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→折り返し→⑦→⑥→⑤→④→③→②→①→Ｇ  
 

〈５Ｋｍコース〉  

Ｓ  トラック 2 周半→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→⑪→⑫→⑬→⑦→  

⑥→⑤→④→③→②→①→Ｇ  
 

〈ファミリーコース・（約１．1ｋｍ）  

 Ｓ→①→②→③→⑭→⑮→⑯→⑰→レフト側から入る→Ｇ  
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