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〈２Ｋｍコース〉
　Ｓ→①→②→③→④→⑤→折り返し→⑤→④→③→②→①→Ｇ

〈３Ｋｍコース〉
　Ｓ→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→折り返し→⑦→⑥→⑤→④→③→②→①→Ｇ

〈５Ｋｍコース〉
Ｓ　トラック2周半→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→⑩→⑪→⑫→⑬→⑦→
⑥→⑤→④→③→②→①→Ｇ


２ｋｍ折り返し点
5ｋｍ　中間点
3ｋｍ折り返し点
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